
LAGO di COMO FILM FESTIVAL                                     
LAKE COMO FILM FESTIVAL 





Cinema e paesaggio 
Cinema and Landscape 
 


Venerdì 26 luglio 
CASCINA RESPAÙ 
Via Santa Brigida Como 
ore 21.30 Ingresso libero 

SLOW FOOD STORY

di Stefano Sardo 
Regia: Stefano Sardo. Soggetto: Stefano Sardo. Fotografia: 
Giovanni Giommi. Montaggio: Stefano Cravero. Interpreti: 
Carlo Petrini, Azio Citi.

Italia 2013. 73 minuti.


La nascita nel 1986 di una delle avventure culturali più 
rivoluzionarie, quella di Slow Food, ma soprattutto il suo 
“lento” e costante impatto nel mondo della gastronomia, nella 
cultura e società di oggi, attraverso la biografia e il racconto 
del suo presidente e fondatore, Carlo “Carlìn” Petrini. Un 
Movimento per resistere al fast food, ideato invece per 
recuperare vecchi sapori e rituali mai dimenticati,  che oggi 
esiste in 150 Paesi. Un documentario da gustare con gli occhi 
e con l’anima. 



Stefano Sardo 
Nato nel 1972 a Bra, dove dal 1996 è direttore del Festival Internazionale di Cortometraggi “Corto in Bra”, è 
apprezzato autore di soggetti e sceneggiature per il cinema e la televisione, tra cui La Doppia Ora di 
Giuseppe Capotondi, Tatanka di Giuseppe Gagliardi, Workers – Pronti a tutto di Lorenzo Vignolo e 
l’adattamento italiano di In Treatment andato in onda su Sky. Esperto di cinema e cibo, ha diretto Slow 
Food on Film, Festival internazionale andato in scena a Bologna tra il 2008 e il 2009. Autore di numerosi 
racconti, nel 2002 ha inoltre pubblicato il romanzo L’America delle Kessler (Arcana Edizioni. È infine il 
leader dei Mambassa, rockband italiana, con 5 album all’attivo.


Programma

Ore 20.00 Cena a chilometro zero € 15 (in collaborazione con Cascina Respaù). 

Ore 21.30 Proiezione Film.

Prenotazioni Cascina Respaù tel. 031.522704 (ogni giorno dalle ore 17.00).

Indicazioni Da Piazza Camerlata 15 minuti a piedi per via Santa Brigida. Munirsi di torcia per il ritorno. 
Servizio navetta da Piazza Camerlata (angolo via Colonna) dalle 19.30. Ritorno con navetta dalle 23.00.


